KINDERARCHE /=)

Sachsen e.V.

Was bedeutet die Quarantane fir lhr Kind und lhre Familie?

Ihr Kind muss zu Hause bleiben und darf nur lhre Wohnung bzw. ausschliel3lich selbstgenutzte
Bereiche des eigenen Wohngrundstiicks nutzen.

Sie durfen keinen Besuch von Dritten empfangen.
Insofern es maoglich ist, halten Sie Abstand zu Ihrem Kind.

Bitte beobachten Sie den Gesundheitszustand Ihres Kindes. Notieren Sie téaglich eventuell
auftretende Krankheitssymptome sowie die Kdrpertemperatur Ihres Kindes.

Die allgemein gultigen Hygieneregeln sind einzuhalten (Handehygiene, haufiges Liften, Husten- und
Niesregeln, Einwegtaschentlicher). Haushaltsgegenstande, wie beispielsweise Geschirr und
Waésche, sollen nicht geteilt werden. Aul3erdem sollten Mahlzeiten mdéglichst zeitlich getrennt
eingenommen werden.

Fur alle weiteren im Haushalt lebenden Personen empfiehlt das Gesundheitsamt die Reduzierung
der sozialen Kontakte im familiaren und soweit méglich beruflichen Umfeld.

Far alle Eltern gilt:

Wenn Sie bei lhrem Kind folgende Krankheitssymptome beobachten:

allgemeines Krankheitsgefihl

Fieber ab 38 Grad Celsius

Durchfall, Erbrechen

anhaltender Husten

Geruchs- oder Geschmacksstdrungen

wenden Sie sich umgehend an das Gesundheitsamt oder Ihren Kinderarzt, um das Kind testen zu lassen




