HELDENPOWER -
ENTDECKE WAS IN DIR STECKT

JULIA LAUBER
,Selbstbehauptung Anti- Mobbing
ist die Kunst seine Selbstbehauptungs- und

Grenzen
wahrzunehmen und
Zu setzen, sowie
anderen ebenfalls
das Recht auf
Selbstbehauptung
zu geben und sie zu
respektieren.”
Daniel Duddek

Resilienztraining

- Kurse in Kitas und
Schulen

-Einzelcoaching

- Workshops fiir Kinder
und Jugendliche

- Schulungen fiir Eltern
und Padagogen

SICHERHEIT IM
ALLTAG

MEHR KLARHEIT, FUR
EINE GESUNDE
ZUKUNFT

FUR MEHR

LEBENSFREUDE, WENIGER
STREIT, FUR MEHR
STARKUNG UND WENIGER
MOBBING

1 Heldenpower-Kinder@web.de

0162/2716221
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