
Brausepulver selber machen - die Zutaten  

Die Zutaten für eigenes Brausepulver finden Sie in jedem Backregal. Für 175g benötigen Sie 

Folgendes:  

 5 TL Zitronensäure (bei der Arbeit mit Zitronensäure sollte immer eine erwachsene 

Person anwesend sein) 

 2 El Natron 

 6 EL Puderzucker 

 3 EL Wackelpuddingpulver (Farbe und Geschmack nach Belieben) 

 Verschiedene kleine Gläser, um das fertige Brausepulver abzufüllen 
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Brausepulver selber machen - Anleitung 

Haben Sie alles beisammen, können Sie Ihr eigenes Brausepulver mischen: 

 Füllen Sie die Zitronensäure, das Natron, den Puderzucker sowie das 

Wackelpuddingpulver in eines der kleinen Gläser. Vermischen Sie das Ganze.  

 Schließen Sie das Glas. Schütteln Sie alles noch einmal kräftig durch und Sie sind 

fertig. 

 Lassen Sie das Brausepulver nach der Herstellung etwas stehen. Lagern Sie es 

trocken.  

 
 
https://praxistipps.focus.de/brausepulver-selber-machen-anleitung-zum-nachmachen_98700 
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